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История 
создания

Карельская региональная общественная организация по социальной

помощи населению «Гармония» создана 12 октября 2015 года, и

сегодня это единственная в республике Карелия некоммерческая

организация, которая занимается помощью населению на малых

территориях в комплексе.

История создания организации не уникальна. Но она очень личная.

Организация была создана для оказания поддержки принимающим

мамам и папам, которым в 2015г. Помощь по сопровождению было

получить очень сложно.

Личная она потому что учредитель организации сама приемная мама

и очень нуждалась в поддержке. Которую она получала, в основном от

друзей и близких. Помощь со стороны специалистов в гор. Пудоже

получить было нельзя. Потому что в таких небольших населенных

пунктах практически нет специалистов, которые могут помощь.

Так появилась Гармония. Организация объединившая

профессионалов из разных городов, готовых работать в Пудожском

районе, оказывая помощь населению на малых территориях, которое

в ней остро нуждаются.



Гармония сейчас
За годы работы мы реализовали 42 проекта и привлекли в республику 65 000 000-00. Организация работает по

всей республике.

В 2025 году поддержку получили (по Пудожскому району):

- 47 кровных семьи, затронутых проблемой алкогольной зависимости (67 родителей и 114 ребенка)

По республике Карелия:

Получили комплексную поддержку - 170 семей (списочный состав, не по услугам), из них - 143 родителя, 135 детей.

Отдельные услуги (разовое консультирование специалистов) получили 142 замещающих родителей.

Карельская региональная общественная организация по социальной помощи населению «Гармония» помогает

взрослым стать осознанными и любящими родителями, детям сохранить или обрести семью навсегда. «ГАРМОНИЯ» –

команда единомышленников, действующая в интересах детей во имя спасения их от сиротства. Мы понимаем

сиротство как отсутствие у ребенка устойчивых семейных отношений. Наше видение будущего России: каждый

ребенок в России растет и развивается в семье в условиях любви и заботы.



Голованова Ольга
Помощник руководителя Гармонии

Фомина Марина

Руководитель Гармонии

Руководители Гармонии



Вступительное слово

Уважаемые Благополучатели Гармонии (родители, дети, 
молодые взрослые), партеры, друзья!

Рада сообщить об успешном завершении 2025 года. Этот 
год был для нас поистине удачным. Все семьи, которых 

мы сопровождали сохранили своих детей в семейной 
системе. Ни один ребенок, даже временно, в 2025 году не 

был помещен в сиротское учреждение.
Мы приобрели новых надежных партнеров: КЦСОН, ЦРБ 

гор. Пудожа.
Смогли сохранить своих прежних замечательных друзей и 

партнеров.
В этом году мы существенно расширили свои направления 

работы, новые инструменты оказания помощи и 
поддержки.

А еще много учились и общались с коллегами-друзьями из 
других регионов.



Выражаю искреннюю благодарность всем благотворителям, 
нашим Волонтерам-Ангелам, за доверие, отклик и активность в 

реализации социально-значимых программ Гармонии, за 
поддержку подопечных семей Гармонии, за отклик на призывы о 

помощи.
Хочу выразить благодарность Министерству социальной 

защиты Республики Карелия и лично Соколовой Ольге 
Александровне; Уполномоченному по правам ребенка в 

Республике Карелия Сараеву Геннадию Александровичу;  
Благотворительному Фонду  «Солнечный город» и лично 

руководителю Фонда  Аксеновой Марине, Благотворительному 
Фонду «Чужих детей не бывает» и лично руководителю Фонда 

Ольге Лим, Благотворительному Фонду «Аистенок» и лично 
руководителю Фонда Лазаревой Ларисе за поддержку всех 

инициатив Гармонии веру в нас и в меня лично.
Признательность и благодарность друзьям и бизнес-партнерам, 
которые делают добрый вклад в наше общее будущее – детей 

России, отправляя денежную помощь в Гармонию.
Предлагаю ознакомиться с отчетом и с основными результатами 

деятельности команды Гармонии за 2025 год.

Руководитель КРОО «Гармония» Марина Фомина



Общие итоги 2025 года

В 2025 году Гармония активно работала над развитием 
помощи взрослому населению, проживающему на малых 
территориях Пудожского района (пожилым гражданам, в т.ч. 
Затронутых проблемой алкогольной зависимости, одиноких 
пожилых граждан. Помощь получили 69 человек.

Продолжали работу над тем, чтобы все дети, стоящие на 
сопровождении в организации, проживающие в семьях, 
затронутых проблемой алкогольной зависимости, были 
сохранены в семейной системе и даже временно, на период 
прохождения лечения родителей, не оказались в сиротских 
учреждениях Республики. И это нам удалось. Все 105 детей, 
сопровождаемых Гармонией в семьях сохранены.

В 2025 году Гармония, совместно с КСЦОН Пудожского 
районаи МСЗ РК трудилась над развитием помощи одиноким 
пожилым людям на малых территориях.



Общие итоги 2025 года

В 2025 году Гармония, не смогла из-за отсутствия 
финансирования оказать комплексную помощь 
принимающим семьям Пудожского районе. Оказывались 
разовые консультационные услуги психологом, юристом и 
наркологом. В результате в Пудожском районе из-за 
отсутствия комплексного сопровождения принимающих 
семей зафиксировано 2 возврата.

Гармония пыталась дополнить и расшить систему помощи 
семьям. В планах создание тренажерного зала, работающего 
не в полевом, а в стационарном формате, создание кризисной 
квартиры. Но из-за отсутствия в Администрации Пудожского 
района Главы, готового принимать решения и брать на себя 
ответственность за улучшение социального положения людей 
Пудожского района, в первую очередь проживающих в 
отдаленных деревнях и поселках, решить эти вопросы пока 
не удается.



Общие итоги 2024 года

Мы рады отметить, что Гармония сохранила на 
сопровождении не только все семьи (категории и списочный 
состав), но расширила число благополучателей за счет 
одиноких пожилых граждан.
Гармония сохранила всех специалистов. Это крайне важно. 

Потому что специалисты Гармонии – это высоко 
квалифицированная, мотивированная на работу со сложными 
категориями семей и сложными кейсами команда. Это 
настоящие профессионалы своего дела, умеющие 
добиваться поставленных целей.

В этом году мы начали разрабатывать и внедрять новые 
инновационные практики привлечения средств.

Наши программы были удостоены грантовой поддержки. 
Специалисты Гармонии высоко оценены и награждены от 
имени руководства региона и России. Вместе мы создаем 
положительные перемены и идем к тому, что каждый человек 
на малой территории сможет получить квалифицированную 
помощь и поддержку специалистов!
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Благодарим всех, кто откликается на 

наши призывы о помощи



Расходы за 2025 год

на проведение мероприятий на приобретение транспортного средства

на содержание управления страховка транспортного средства



Проект «Невидимые крылья»

Цель: Развитие системы комплексного сопровождения кровных семей, 

затронутых проблемой алкогольной зависимости, проживающих в 

отдаленных населенных пунктах Пудожского района, с вовлечением нее 

ресурсов местного сообщества.

Результаты: 

Число семей, сохранивших детей в семье и обеспечивающих их 

безопасность и развитие- 67

Число семей, вернувших детей в кровную семью – 2

Количество детей, улучшивших своё благополучие – 114

Количество кровных кризисных семей, получивших поддержку в рамках 

реализуемого проекта – 46

Количество родителей с зависимостями, у которых наблюдается улучшение 

(снижение / прекращение потребления) – 47

Количество семей, получивших поддержку в рамках проекта – 46

Количество детей, получивших поддержку в рамках проекта - 114



Проект «Вперед к успеху!

Цель: Создание новых комплексных и долгосрочных условий для развития, 

профориентации, успешной социализации в обществе детей и подростков, 

проживающих в отдаленных населенных пунктах Пудожского района 

Республики Карелия.

Результаты: 

• кол-во детей, участвующих в проекте – 123

• Созданы 2 подростковых пространства в Пудожском районе



Проект «Поддержка семьи»

Цель: Оказание комплексной помощи семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации, 
затронутым проблемой алкогольной зависимости для обеспечения жизни ребенка в кровной семье, 
профилактики сиротства детей, выхода семьи из кризиса и повышения уровня благополучия детей, через 
сохранение имеющихся услуг, таких как  консультирование специалистов (юриста); работу выездной 
мобильной бригады; работу детско-родительского Клуба; расширение работы по ведению случая; 
повышение качества услуг; предоставление детям логопедической и дефектологической помощи.

Результаты: 

• Общее количество семей, получивших помощь - 48

• Юридическая поддержка в оформлении пособий, документов (в том числе помощь в возвращении 

ребенка из учреждения) – 16

• Предоставление безопасного временного жилья родителям с детьми – 2

• Лечение и специфическая реабилитационная поддержка зависимых родителей - 25

• Развитие родительских компетенций (обучение, практические занятия, консультации) - 30

• Индивидуальные (для родителей и детей) и семейные психологические консультации –

24

• Групповые психологические занятия для родителей, детей и семейные (терапия, группы поддержки 

и т.д.) – 24

• Обучение родителей профессиональным навыкам и содействие трудоустройству – 11

• Активизация социального окружения семьи – 16

• Натуральная помощь (вещи, продукты, ремонт, обеспечение бытовой техникой и т.п.) - 48



Проект Подростковое пространство «Территория понимания»

Цель: Создание системы поддерживающих специалистов для подростков, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации на территории Пудожского района Республики Карелия для их 

успешной социализации.

Результаты: 

количество подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, получивших помощь психолога – 97

количество подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, получивших помощь юриста – 39

количество подростков из числа участников групповых тренинговых занятий с психологом – 79

количество подростков из числа участников занятий по ОФП – 114

количество подростков из числа участников творческой лаборатории "Мастер Самоделкин« – 110

количество созданных подростковых пространств – 1

количество подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, из числа участников чата – 55

количество подростков, у которых улучшились детско-родительские отношения – 35

количество подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, которые приобрели навыки для 

успешной социализации – 132

количество подростков из числа участников проекта, которые перестали быть жертвами буллинга – 50

количество подростков, которые развили коммуникативные качества необходимые для нетоксичного 

общения – 45

количество подростков, которые отмечают развитие и укрепление дружеских связей – 45

количество подростков, которые отмечают увеличение физической активности 66



Проект Комплексное сопровождение кровных семей, затронутых проблемой алкогольной 

зависимости, проживающих в отдаленных населенных пунктах Пудожского района

Цель: Оказание комплексной помощи семьям, затронутым проблемой алкогольной зависимости для 

обеспечения жизни ребенка в кровной семье, профилактики сиротства детей, выхода семьи из 

кризиса и повышения уровня благополучия детей.

Результаты: 

Численность детей, получивших поддержку, услуги – 116

Количество семей, получивших поддержку – 46

Численность родителей и законных представителей, получивших поддержку – 67

Количество предотвращенных случаев отобраний (изъятий), отказов от детей из сопровождаемых 

кровных семей – 13

Численность специалистов сферы защиты детства, получивших поддержку - 79

Численность родителей и законных представителей, повысивших ресурсность – 51

Количество семей, в которых улучшились детско-родительские отношения  46

Численность детей целевых групп, улучшивших благополучие -53

Численность специалистов сферы защиты детства, повысивших уровень компетенций -79



Благодарим всех Пудожан и гостей города, кто помог семье из пос. Кубово, у 
которой сгорел дом во время пожара.

ФИНАНСОВАЯ ОТЧЁТНОСТЬ: МЫ ДЕЙСТВУЕМ ПРОЗРАЧНО

· Собрано вами: 222 208,95 ₽
Потрачено: на ГСМ - 3861,00

на материалы для ремонта - 188759,00
на зарплату в службу доставки и электрику 26000,00

на лекарства - 1159,00
на доску для ремонта потолка 22500,00

на зарплату кровельщикам (ремонт крыши и ремонт потолка) - 16433,00
душевая кабинка - 25900,00

холодильник - 30000,00
электрическая плита - 12000,00

Итого потрачено на помощь семье: 329 712,00 ₽

Разницу в 91 603 ₽ мы покрыли из резервов «Гармонии», чтобы не 
останавливать помощь. Теперь нам нужно восполнить эти средства, чтобы 

продолжить работу с другими семьями.



КРОО "Гармония" продолжает работу по сопровождению родителей, страдающих определенными заболеваниями, на лечение. Лечение - это не только 
кодировние. Но и прохождение курса реабилитации на стационаре. 

На сегодняшний день 62 родителей, проживающих в Пудожском районе, страдающих определенными заболеваниями, были мотивированны на 
прохождение курса лечения . 61 из родитель регулярно проходят повторный курс лечения.

Специалисты КРОО ГАРМОНИЯ Березин Денис Владимирович, Голованова Ольга Александровна и Ястребова Ольга Дмитриевна сопровождали 
родителей к месту лечения. Был подготовлен необходимый для обращения к врачу пакет документов. Родители, совместно со специалистом посетили 
прием-консультацию специалистов (терапевта и нарколога) в гор. Петрозаводске, а так же были сопровождены в больницу для дальнейшего лечения. 

Специалисты ГАРМОНИИ еженедельно поддерживают связь с родителями, их лечащими врачами, сопровождают семьи, как во время так и после 
прохождения родителями курса лечения, следят за приемом препаратом, снижающих тягу к алкоголю. Семьи посещают занятия семейных клубов, 

проводимых на базе социальной гостиной ГАРМОНИЯ, терапевтические группы для родителей, проводимые психологом Титовой Надеждой Николаевной 
на базе социальной гостиной ГАРМОНИЯ.

Так же родители и дети активно принимают участие в мастер-классах по творчеству, проводимых логопедом- дефектологом Кусковой Евгений 
Михайловной, психологом ГАРМОНИИ Погодиной Еленой Юрьевной и социальными координаторами Ястребовой Ольгой Дмитриевной, Стреловой

Анной Александровной и Титовым Иваном Сергеевичем. Многие родители принимали участие в мотивационной школе.

Работа эта важная. Результаты ее бесценны. Это спасенные жизни и семьи.

Так же для всех кто хочет помочь в проведении этой работы сообщаем, что

Денежные средства можно перечислить на счет КРОО "Гармония" :

КАРЕЛЬСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

№8628 ПАО СБЕРБАНК

№ счета: 40703810925000000281

Кор. Счет 30101810600000000673

БИК 048602673

ИНН 1015009424

"Пожертвование на ведение уставной деятельности"

Общая сумма сбора 20000 рублей.

❗Сделайте пожертвование на лечение и реабилитацию граждан в адрес "ГАРМОНИИ" через QR код на фото.

Деньги сразу попадут к нам на счет.



Подписаться на ежемесячные пожертвования можно по 
этой ссылке 

vk.com/app8168823_-22471249


