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История 
создания

Карельская региональная общественная организация по социальной 

помощи населению «Гармония» создана 12 октября 2015 года, и 

сегодня это единственная в республике Карелия некоммерческая 

организация, которая занимается профилактикой социального 

сиротства в комплексе. 

История создания организации не уникальна. Но она очень личная.

Организация была создана для оказания поддержки принимающим 

мамам и папам. Которым в 2015г. Помощь по сопровождению было 

получить очень сложно.

Личная она потому что учредитель организации сама приемная мама 

и очень нуждалась в поддержке. Которую она получала, в основном от 

друзей и близких. Помощь со стороны специалистов в гор. Пудоже 

получить было нельзя. Потому что в таких небольших населенных 

пунктах практически нет специалистов, которые могут помощь.

Так появилась Гармония. Организация объединившая 

профессионалов из разных городов, готовых работать в Пудожском 

районе, оказывая помощь семьям, которые  в ней остро нуждаются.



Гармония сейчас
За годы работы мы реализовали 38 проектов и привлекли в республику 50 000 000-00. Организация работает по 

всей республике.

В 2024 году поддержку получили (по Пудожскому району):

- 47 кровных семьи, затронутых проблемой алкогольной зависимости (67 родителей и 114 ребенка)

По республике Карелия:

Получили комплексную поддержку - 170 семей (списочный состав, не по услугам), из них - 143 родителя, 135 детей. 

Отдельные услуги (разовое консультирование специалистов) получили 142 замещающих родителей.

Карельская региональная общественная организация по социальной помощи населению «Гармония» помогает 

взрослым стать осознанными и любящими родителями, детям сохранить или обрести семью навсегда. «ГАРМОНИЯ» – 

команда единомышленников, действующая в интересах детей во имя спасения их от сиротства. Мы понимаем 

сиротство как отсутствие у ребенка устойчивых семейных отношений. Наше видение будущего России: каждый 

ребенок в России растет и развивается в семье в условиях любви и заботы.



Голованова Ольга
Помощник руководителя Гармонии

Фомина Марина
Руководитель Гармонии

Руководители Гармонии



Вступительное слово

Уважаемые Благополучатели Гармонии (родители, дети, молодые 
взрослые), партеры, друзья!

Рада сообщить об успешном завершении 2023 года. Этот год был 
для нас поистине удачным. Все семьи, которых мы сопровождали 

сохранили своих детей в семейной системе. Ни один ребенок, 
даже временно, в 2023 году не был помещен в сиротское 

учреждение.
Мы приобрели новых надежных партнеров: ООО «Стелла», 

Клиника «Академика», ООО «Вуд групп», Максима Мазуровского, 
Максима Богданова

Смогли сохранить своих прежних замечательных друзей и 
партнеров.

В этом году мы существенно расширили свои направления работы, 
новые инструменты оказания помощи и поддержки.

А еще много учились и общались с коллегами-друзьями из ругих 
регионов.

 



Выражаю искреннюю благодарность всем благотворителям, нашим 
Волонтерам-Ангелам, за доверие, отклик и активность в реализации 

социально-значимых программ Гармонии, за поддержку подопечных 
семей Гармонии, за отклик на призывы о помощи.

Хочу выразить благодарность Министерству социальной защиты 
Республики Карелия и лично Соколовой Ольге Александровне; 

Уполномоченному по правам ребенка в Республике Карелия Сараеву 
Геннадию Александровичу;  Благотворительному Фонду  «Солнечный 

город» и лично руководителю Фонда  Аксеновой Марине, 
Благотворительному Фонду «Чужих детей не бывает» и лично 

руководителю Фонда Ольге Лим, Благотворительному Фонду «Аистенок» 
и лично руководителю Фонда Лазаревой Ларисе за поддержку всех 

инициатив Гармонии веру в нас и в меня лично.
Признательность и благодарность друзьям и бизнес-партнерам, которые 
делают добрый вклад в наше общее будущее – детей России, отправляя 

денежную помощь в Гармонию.
Предлагаю ознакомиться с отчетом и с основными результатами 

деятельности команды Гармонии за 2024 год.

Руководитель КРОО «Гармония» Марина Фомина



Общие итоги 2024 года

В 2024 году Гармония активно работала над тем, чтобы все дети, 
стоящие на сопровождении в организации, проживающие в семьях, 
затронутых проблемой алкогольной зависимости, были сохранены в 
семейной системе и даже временно, на период прохождения лечения 
родителей, не оказались в сиротских учреждениях Республики. И это 
нам удалось. Все 114 детей, сопровождаемых Гармонией в семьях 
сохранены.

В 2024 году Гармония, совместно с органами опеки Пудожского 
района трудилась над сохранением детей в принимающих семьях. В 
результате все 62 ребенка, проживающие в замещающих семьях в 
них сохранены.

Гармония дополнила и изменила систему помощи семьям. Сделав 
детско-родительские Клубы не стационарными, а мобильными. 
Развивая подростковые пространства. Внедрив новые социальные 
инструменты помощи и поддержки – брейк-данс, сопровождение 
нарколога.



Общие итоги 2024 года

Мы рады отметить, что Гармония сохранила на сопровождении не 
только все семьи (категории и списочный состав), но и сохранила 
всех специалистов. Это крайне важно. Потому что специалисты 
Гармонии – это высоко квалифицированная, мотивированная на 
работу со сложными категориями семей и сложными кейсами 
команда. Это настоящие профессионалы своего дела, умеющие 
добиваться поставленных целей.

В этом голу мы начали разрабатывать и внедрять новые 
инновационные практики привлечения средств.

Наши программы были удостоены грантовой поддержки. 
Специалисты Гармонии высоко оценены и награждены от имени 
руководства региона. Вместе мы создаем положительные перемены и 
идем к тому, что каждый ребенок будет жить и воспитываться в 
семье!
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Благодарим всех, кто откликается на 
наши призывы о помощи



Расходы за 2024 год

Доходы

на проведение мероприятий на приобретение транспортного средства

на содержание управления страховка транспортного средства



Проект «Комплексное сопровождение кровных семей, затронутых проблемой 
алкогольной зависимости, проживающих в отдаленных населенных пунктах 
Пудожского района»

 Цель: Оказание комплексной помощи семьям, затронутым проблемой алкогольной 
зависимости для обеспечения жизни ребенка в кровной семье, профилактики 
сиротства детей, выхода семьи из кризиса и повышения уровня благополучия детей.

Результаты: 
• Численность детей, получивших поддержку, услуги – 114
• Количество семей, получивших поддержку – 46
• Численность родителей и законных представителей, получивших поддержку – 67
• Количество предотвращенных случаев отобраний (изъятий), отказов от детей из 

сопровождаемых кровных семей – 9
• Численность родителей и законных представителей, повысивших ресурсность - 28
• Количество семей, в которых улучшились детско-родительские отношения - 25
• Численность детей целевых групп, улучшивших благополучие - 3





Проект «Ступеньки, ведущие к счастью - комплексная поддержка замещающих семей, воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями здоровья в Республике Карелия»

 Цель: Улучшение качества жизни детей с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью, воспитывающихся в 
замещающих семьях и проживающих в отдаленных населенных пунктах Республики Карелия: сохранение и расширение спектра 
услуг по сопровождению для замещающих семей, воспитывающих детей с ОВЗ, развитие успешных технологий по 
сопровождению замещающих семей и практик помощи детям с ОВЗ.

Результаты: 
• количество замещающих родителей, в т. ч. воспитывающих детей с ОВЗ из числа участников проекта – 105
• количество замещающих семей, в т.ч. воспитывающих детей с ОВЗ из числа участников проекта – 102
•

количество детей с ОВЗ, с инвалидностью, воспитывающихся в зам. семьях, проживающих в отдаленных населенных пунктах 
республики, принявших участие реабилитационных и коррекционных мероприятиях, проводимых в рамках проекта – 91

• количество замещающих семей, воспитывающих детей с ОВЗ, с инвалидностью, проживающих в отдаленных населенных 
пунктах республики, включенных в систему сопровождения замещающих семей – 102

• количество детей, в т.ч. с ОВЗ, с инвалидностью, воспитывающихся в замещающих семьях из числа участников проекта – 91
• количество районов, участвующих в проекте – 2
• количество организаций, занимающихся сопровождением замещающих семей из числа участников проекта – 25
• количество замещающих родителей повысивших уровень родительских компетенций – 105
• количество детей, в т.ч. с ОВЗ, воспитывающихся в замещающих семьях из числа участников проекта, улучшивших детско-

родительские отношения – 107
• количество детей из замещающих семей, сохраненных в семьях – 89
• количество специалистов центров помощи детям и некоммерческих организаций республики Карелия, занимающихся 

сопровождением замещающих семей, принявших участие в мероприятиях проекта – 58
• количество замещающих родителей улучшивших детско-родительские отношения - 107





Проект «Поддержка семьи»

 Цель: Оказание комплексной помощи семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации, 
затронутым проблемой алкогольной зависимости для обеспечения жизни ребенка в кровной семье, 
профилактики сиротства детей, выхода семьи из кризиса и повышения уровня благополучия детей, через 
сохранение имеющихся услуг, таких как  консультирование специалистов (юриста); работу выездной 
мобильной бригады; работу детско-родительского Клуба; расширение работы по ведению случая; 
повышение качества услуг; предоставление детям логопедической и дефектологической помощи.

Результаты: 
• Общее количество семей, получивших помощь  - 45
• Юридическая поддержка в оформлении пособий, документов (в том числе помощь в возвращении 

ребенка из учреждения) – 20

• Предоставление безопасного временного жилья родителям с детьми – 1

• Лечение и специфическая реабилитационная поддержка зависимых родителей - 29

• Развитие родительских компетенций (обучение, практические занятия, консультации)  - 37

• Индивидуальные (для родителей и детей) и семейные психологические консультации – 23
• Групповые психологические занятия для родителей, детей и семейные (терапия, группы поддержки 

и т.д.) – 35

• Обучение родителей профессиональным навыкам и содействие трудоустройству – 11

• Активизация социального окружения семьи – 27

• Натуральная помощь (вещи, продукты, ремонт, обеспечение бытовой техникой и т.п.)  - 45





Проект «Семейный центр для семей, находящихся в трудной жизненной ситуации «Мост в будущее»

 Цель: Оказание комплексной помощи семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации, в том числе 
семьям участников СВО, для обеспечения жизни ребенка в кровной семье, профилактики сиротства 
детей, выхода семьи из кризиса и повышения уровня благополучия детей.

Результаты: 
• Количество детей, из семей участников проекта, сохраненных в кровных семьях – 114
• Количество детей, в отношении которых предотвращен риск помещения в сиротские учреждения – 

112
• Улучшаются детско-родительские отношения у родителей – 25
• Улучшаются детско-родительские отношения у детей – 26
• Количество детей в отношении которых удовлетворяются базовые потребности – 114
• Количество родителей повысивших уровень родительских компетенций – 26
• Количество семей участников СВО, получивших поддержку в рамках проекта – 9
• Количество семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, получившие поддержку в рамках 

проекта - 46





Проект «Стажировочная площадка для специалистов некоммерческих организаций - Комплексное 
сопровождение кровных семей, затронутых проблемой алкогольной зависимости»

Цель: Распространение и тиражирование успешного опыта и социальных практик по сопровождению 
кровных семей, затронутых проблемой алкогольной зависимости, как инструмента решения социальных 
задач и улучшения качества жизни семей с детьми.

Результаты: 
• Число специалистов - участников стажировочной площадки, которые отметили повышение знаний по 

технологии работы со случаем; технологии работы выездной мобильной бригады; организации и 
проведению выездных мотивационных школ для семей, затронутых проблемой алкогольной 
зависимости; терапевтических групп – 90

• Число специалистов - участников стажировочной площадки, которые отметили, что приобрели 
следующие практические навыки работы: проведения мотивационного интервью, выявления 
ресурсности и рисков семьи. Они умеют организовывать работу выездных мобильных бригад – 80

• Число специалистов - участников стажировочной площадки, внедривших новые, полученные в ходе 
стажировки технологии и методики по сопровождению кровных семей, затронутых проблемой 
алкогольной зависимости – 60

• Число учреждений - участников стажировочной площадки, внедривших новые, полученные в ходе 
стажировки технологии и методики по сопровождению кровных семей, затронутых проблемой 
алкогольной зависимости – 20

• Число специалистов, которые приняли участие в работе стажировочной площадки – 100.





Проект «Невидимые крылья»

Цель: Развитие системы комплексного сопровождения кровных семей, затронутых проблемой 
алкогольной зависимости, проживающих в отдаленных населенных пунктах Пудожского района, с 
вовлечением нее ресурсов местного сообщества.

Результаты: 
• Количество детей, возвращённых в кровные семьи  - 7
• Количество предотвращённых случаев отобрания (изъятий), отказов детей из кровных семей – 14
• Количество кровных кризисных семей, получивших поддержку в рамках реализуемого проекта – 47
• Количество семей, преодолевших кризисную ситуацию – 3
• Количество родителей, повысивших родительские компетенции – 17
• Количество специалистов, принявших участие в мероприятиях проекта 2
• Количество организаций, специалисты которых приняли участие в мероприятиях по 

распространению опыта, познакомились/обучились вашим инструментам и технологиям – 2
• Количество граждан (представителей местного сообщества), вовлеченных в оказание помощи 

уязвимым семьям с детьми на регулярной основе – 2
• Количество благополучателей, которые оценивают полученную помощь как доступную и 

отвечающую их потребностям – 100
• Всего детей, получивших поддержку в рамках проекта – 115
• Количество благополучателей, которые оценивают полученную помощь как доступную и 

отвечающую их потребностям - 133





Проект «Вперед к успеху»

Цель: Создание новых комплексных и долгосрочных условий для развития, профориентации, успешной социализации в обществе детей и 
подростков, проживающих в отдаленных населенных пунктах Пудожского района Республики Карелия.

Результаты: 
● Количество детей, участвующих в реализации проекта (всего за проект) – 63

● Количество детей, участвующих в реализации проекта (на постоянной основе) – 17

● Из них ранее не охваченные (новые аудитории) – 31

● Доля детей, включенных в проект как соорганизаторы – 4

● Количество детей, которые приобрели успешные навыки социализации – 28

● Количество детей, которые приобрели навыки профориентации – 28

● Количество детей, улучшивших эмоциональное благополучие – 32

● Количество родителей / родственников, активно участвующих в реализации проекта – 9

● Количество родителей, улучшивших детско-родительские отношения и

повысивших родительские компетенции– 6

● Количество местных жителей, вовлеченных в проект – 3

● Количество мероприятий, проведенных в рамках проекта – 63

● Количество созданных детско-подростковых Клубов в отдаленных населенных пунктах – 1

● Количество специалистов, принявших участие в обучающей программе «Малые города и села: территория притяжение и развития» – 1





Поездка в театр
Дорогие наши Волонтеры-Ангелы, жители Пудожа и Пудожского района! Благодаря Вашей финансовой 
поддержке 6 детей с родителями провели два счастливых дня в гор. Петрозаводске. Поездка была 
незабываемая.
Они побывали в музыкальном театре и посмотрели новогоднюю сказку "Морозко!".
Благодаря поддержке Пудожан мы смогли оплатить билеты для семей к месту спектакля, питание в кафе.
Семьи стоят на сопровождении в Гармонии и проживают в отдаленных населенных пунктах.
В путешествии детей и родителей сопровождала координатор Гармонии Ястребова Ольга Дмитриевна.
Благодарим наших партнеров
* "Детский Фонд" и лично руководителя Детского Фонда в гор. Петрозаводске Идрисову Юлию за 
предоставленные билеты на спектакль;
* благодарим руководителя Благотворительного Фонда "Мама-Дом" Дергунову Людмилу за 
предоставленные уютные комнаты для проживания наших семей.

Спасибо вам, дорогие Пудожане, что делаете жизнь детей счастливой!
А кто еще не с нами - присоединяйтесь! Будем рады!

С любовью и благодарностью к вам, Команда Гармонии



Дорогие Пудожане! Благодарим вас за помощь мальчику из семьи в трудной жизненной ситуации. Семья 
проживает в пос. Водла.

В ноябре мальчик серьезно заболел и нуждался в лечение. Лечение необходимо было пройти в гор. 
Петрозаводске. Чтобы туда доехать необходимо не менее 10 000,00 (такси и автобус) в одну сторону. 

Мальчика в больницу везла его мама.
После лечение мальчишку нужно было забрать из больницы и привезти домой. Это непосильная сумма 

для мамы. Она потратида все сбережения для поездок на такси в Пудожскую ЦРБ. где мальчик проходил 
обследование. В пос. Водла рейсовые автобусы не ходят.

Мы нашли сумму в 20 000,00. И мальчик сейчас здоров и с мамой в поселке.
Благодарим всех причастных Пудожан за помощь. За то, что вы неравнодушные и переводите деньги для 

решения вот таких сложных ситуаций. Спасибо Вам, жители Пудожа и Пудожского района! Вы лучшие!



Планерки по разрешению сложных ситуаций



Важный старт
Мой распрекрасный отпуск, которого я так долго ждала и даже прикупила билеты в Сочи 

прошел в трудах и праведных заботах. При чем в ежедневных. Спасибо команде 
Гармонии, что я занималась только стратегическими вопросами. Все текущие проблемы 

решались в Пудоже специалистами. Сделано было ни мало. Организован классый 
итоговый концерт в пос. Кривцы, проведено 9 детско-родительских Клубов, 3 

супервизии. А еще индивидуальное сопровождение и помощь семьям в остром кризисе. 
Благодаря которому все дети сохранены в семейной системе.

Ну, так вот, часть отпуска, почти неделю, я провела в команде единомышленников со 
всей Страны. Встретилась с классными людьми, представителями НКО. Со многими я 

дружу. С некоторыми встретилась впервые.
#ФондТимченко собрал больше 80 человек в одном месте, чтобы мы разработали 

стратегию сообщества #Людидела.
4 дня я работала вместе с прекрасными людьми. Мы все очень с разными сферами 

деятельности, компетенциями, темпераментами, идеями. Но есть то, что нас объединяло 
- желание сделать жизнь в маленьких населенных пунктах, таких как деревеньки 

Пудожского района, лучше.
Такие встречи помогают увидеть проблемы в других регионах и пути их решения. 

Познакомиться с историями людей, которые воодушевляют и наполняют силами. 
Огромное спасибо за прекрасный фильм. Тронул до слез!

К концу 4 дня у сообщества появились миссия, продукты и дорожная карта. У меня есть 
видение того, что я бы хотела реализовать и уверена, что у меня получится.

Отдельная благодарность команде фонда за организацию такого масштабного 
мероприятия, заботу о каждом его участнике, тепло и вдохновение.

Отдельная моя благодарность - крутой лонгслив. Ходила в нем в отпуске. И буду ходить 
на работе! 



ОПЫТ ГАРМОНИИ НА РОССИЙСКОМ УРОВНЕ!
Практика КРОО Гармонии "Комплексная 

поддержка замещающих семей, 
воспитывающих детей с ОВЗ" была 
представлена на выставке лучших 

социальных практик на Всероссийском 
Форуме "Вместе -ради детей!", который 

проходил в Великом Новгороде 8-10 октября 
2024 г.

Мы гордимся, что опыт и применяемые 
технологии в нашей организации признаны 
лучшими и готовы дальше делиться опытом 

по сопровождению семей. 



Одним из приоритетных направлений в работе ГАРМОНИИ является 
сохранение и укрепление культуры многонациональных народов 

России.
Все что связано с творчеством: танцевальным, вокальным, 

музыкальным, нам очень близко.
Поэтому Фестиваль "Воздух", прошедший в Карелии в этом году не мог 

не привлечь наше внимание.
70 детей и родителей, стоящих на сопровождении в Гармонии, смогли 
стать его участниками. И получить заряд бодрости, оптимизма, стать 

счастливее и энергичнее.
Это стало возможным благодаря Меценату Гармонии, идейноиму 

вдохновителю, основателю и организатору Фестиваля "Воздух" 
Мазуровскому Максиму.

Фестиваль «Воздух Карелии» стал одним из победителей конкурса 
президентского фонда культурных инициатив.

Как мы рассказывали, фестиваль стал одним из пяти проектов-
победителей из нашей республики, которые будут поддержаны 

грантом.
Фестиваль «Воздух Карелии» возродился после паузы в 2023 году.

По традиции на Фестивале были представлены различные 
музыкальные жанры от рока до поп-музыки.



25-26 июля в Санкт-Петербурге прошла стажировка для победителей конкурса «Среда 
возможностей» 2023, в которой приняла участие наш специалист - Кускова Е. М.
10 представителей команд проектов из разных регионов Северо-Западного федерального 
округа приехали перенимать опыт, обмениваться знаниями и искать новые идеи.
Первый день прошёл в конференц-зале фонда «Добрый город Петербург» . Участники 
познакомились друг с другом, подискутировали на тему подросткового возраста, проявили 
креативный подход при выполнении практических заданий, изучили новые форматы 
мероприятий, которые смогут применить в своих проектах. Во время мозгового штурма и хода 
мероприятия участники нашли для себя идеи, форматы и инструменты, которые планируют 
внедрять в свою работу в будущем, например, формат спид-дейтинга для выявления желаний и 
запросов детей и подростков.
Помимо этого, участники представили свои проекты и промежуточные результаты, вместе 
посмотрели на то, как будут развиваться проектные инициативы дальше. Это было особенно 
ценно, осознать результаты и найти время заглянуть в будущее, построить планы, задуматься об 
устойчивости.
Второй день был выездным, участники знакомились с проектами, где работают с подростками в 
Санкт-Петербурге, эффективными форматами взаимодействия, уточняли тонкости и 
особенности коммуникации с целевой аудиторией.
Посетили Нормальное место, узнали подробности реализации программы «Твой бюджет» в 
школах Санкт-Петербурга, АНО «Арт-хижина» поделились с участниками опытом и 
инструментами реализации проектов. В АНО «Анна помогает» рассказали как проводится 
работа с ребятами, которые имели опыт сиротства, и как им помогают приобрести профессию, 
войти во взрослую жизнь с поддержкой наставников.
Огромное спасибо организаторам стажировки за предоставленную возможность 
узнать что-то новое и провести время в отличной компании единомышленников!



Центр исследований гражданского общества и некоммерческого 
сектора НИУ «Высшая школа экономики» с 25 по 28 июня проводил 8 

международную летнюю школу "Эволюция институтов саорганизации 
и благотворительности".

Гармония подала заявку и прошла конкурсный отбор.
В ходе школы руководитель Гармонии Фомина Марина представила 

результаты исследования "Оценка эффективности комплексного 
сопровождения семей, затронутых проблемой алкогольной 

зависимости", проводимого в рамках проектов, поддержанных 
Благотворительным Фондом Елены и Геннадия Тимченко и 

Благотворительным Фондом "Абсолют-Помощь".
Исследование проводилось социологом, кандидатом социологических 

наук Федосеевой Ольгой в течении 4 месяцев.
Данные собирались всеми специалистами организации.

В исследовании приняли участие 65 родителей, получающих в 
Гармонии помощь и поддержку.

p.s. лично Фомина М.Е. была поражена некотороми данными. И теперь, 
имея на руках столь ценную информацию, полученную от наших 

благополучателей, она понимает, что в организации нужно поменять 
некоторые форматы работы. Инсайты…



 Дорогие друзья! 
Концерт, приуроченный ко дню рождения Гармонии и ежегодному семейному Форуму "Действуем вместе в интересах семьи и 

детей" был поистине волшебным, ярким эмоциональным, наполненный жизнью и радостью!
Улыбки, танцы, песни, и творчество — все это создало незабываемую атмосферу.

Мы искренне благодарим всех волонтеров, кто помогал готовиться и проводить Форум, а также всех наших гостей.
Особая благодарность замечательному кондитеру Полкановой Любови Викторовне за вкусный, легкий, праздничный торт на день 

рождения, певице Магомедовой Юлии и ее чудесным ученикам Минееву Максиму, Оглуздиной Виктории и Магомедову Глебу за 
прекрасные песни и музыку, которые подарили слушателям неповторимые эмоции, команде GENERATION CREW (руководитель 
Титов Иван) за искрометный юмор, зажигательные танцы, фотографам, диджею и ведущему! Вы сделали этот день особенным!

Хотим отметить талантливого дизайнера Титову Надежду, благодаря которой наши столы и фотозона были украшены 
великолепными шарами и свечами, символизирующими добро и красоту.

Ежегодный районный Форум "Действуем вместе в интересах семьи и детей" организован в рамках Проекта Благотворительного 
Фонда Абсолют-Помощь

Мероприятия проводилось при поддержке Уполномоченного по правам ребенка в Республике Карелия Сараева Геннадия 
Александровича

#Уполномоченный_по_правам_ребенка_Карелия
С любовью к Вам, команда ГАРМОНИИ



В дискуссиях приняли участие представители власти, 

государственных учреждений, бизнеса.

Поговорили о возможностях и проблемах в социальной 

сфере. Способах их решения. Поделились предложениями и  

актуальными идеями.

Получился полезный и конструктивный разговор людей, 

понимающих специфику социальной работы, трудящихся 

на «земле», ежедневно на практике решающих сложные 

вопросы сохранения семьи для ребенка.

По инициативе руководителя Гармонии Фоминой 
Марины было проведено две панельные дискуссии 

«Проблемы семей Пудожского края» и «Тренды 

системы помощи семьям, находящимся в трудной 

жизненной ситуации»



7 ноября в ГБУ РК "Ресурсный центр" состоялся круглый стол со специалистами СО НКО Республики 
Карелия и представителями Аппарата Уполномоченного по правам детей РФ в рамках Всероссийской 

инспекции профилактики сиротства.
На встрече присутствовали руководители:

КРБФ Материнское Сердце

Российский Детский Фонд Карельское отделение

Семейный тренинг-центр "Максимум"

РОО "Карельский Союз защиты детей"
Руководитель ГАРМОНИИ Марина Фомина

презентовала деятельность организации, рассказала о направлениях работы и категориях благополучателей, 
остановилась на трудностях работы, поддержке государства и грантовой деятельности организации.

Участники встречи предложили создать чат в котором специалисты СО НКО смогут делится своим опытом, 
анонсировать мероприятия, проводимые для детей- сирот, семей с детьми, оказавшимся в трудной жизненной 

ситуации.

26 ноября руководитель "Гармонии" М.Е. Фомина приняла участие в 
семинаре, организованном Карельским фондом развития образования 

КФРО , по теме: Интеграция усилий по оказанию помощи семьям 
участников СВО.

На семинаре присутствовали психологи образования, здравоохранения, 
социальной защиты и силовых структур, обсуждали вопросы оказания 

помощи и поддержки семей с детьми участников СВО.
Напоминаем , что КРОО Гармония в том числе оказывает помощь семьям 

участников СВО, находящимся в трудной ситуации, проживающих на 
территории Пудожского района.

https://vk.com/club11482630
https://vk.com/club226524045
https://vk.com/club226524045
https://vk.com/id736284186
https://vk.com/club173468202
https://vk.com/club154975225
https://vk.com/club221717246
https://vk.com/club22471249
https://vk.com/club171202464
https://vk.com/club171202464


 Дорогие друзья! 

Концерт, приуроченный ко дню рождения Гармонии и ежегодному семейному Форуму "Действуем вместе в 
интересах семьи и детей" был поистине волшебным, ярким эмоциональным, наполненный жизнью и 

радостью!

Улыбки, танцы, песни, и творчество — все это создало незабываемую атмосферу.

Мы искренне благодарим всех волонтеров, кто помогал готовиться и проводить Форум, а также всех наших 
гостей.

Особая благодарность замечательнуму кондитеру Полкановой Любови Викторовне за вкусный, легкий, 
праздничный торт на день рождения, певице Магомедовой Юлии и ее чудесным ученикам Минееву Максиму, 

Оглуздиной Виктории и Магомедову Глебу за прекрасные песни и музыку, которые подарили слушателям 
неповторимые эмоции, команде GENERATION CREW (руководитель Титов Иван) за искрометный юмор, 

зажигательные танцы, фотографам, диджею и ведущему! Вы сделали этот день особенным!

Хотим отметить талантливого дизайнера Титову Надежду, благодаря которой наши столы и фотозона были 
украшены великолепными шарами и свечами, символизирующими добро и красоту.

Ежегодный районный Форум "Действуем вместе в интересах семьи и детей" организован в рамках Проекта 
Благотворительного Фонда Абсолют-Помощь

Мероприятия проводилось при поддержке Уполномоченного по правам ребенка в Республике Карелия 
Сараева Геннадия Александровича

#Уполномоченный_по_правам_ребенка_Карелия

Разработано несколько методических фильмов о работе Гармонии 



 9 лет вместе с Карельской региональной общественной организацией по социальной помощи населению "Гармония"

Девять лет назад начался наш замечательный путь, полный веры и надежды. Иногда эта дорога была сложной, иногда 
счастливой. Она была разной есть что вспомнить. Шишек на пути мы набили ни мало! 

Карельская региональная общественная организация по социальной помощи населению "Гармония" была основана для помощи 
детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.

Мы помогаем всем детям, кто столкнулся со сложной ситуацией, и каждый наш шаг наполнен любовью и заботой.

Гармония - это семья, в которой каждый чувствует себя нужным и ценным.

Социальные координаторы, психологи, педагоги, нарколог, юристы ежедневно оказывают помощь семьям.

Голованова Ольга, помощник руководителя, бережно следит за финансами Гармонии, чтобы каждая копеечка доверенная 
организации шла на помощь тем детям, которые в ней так остро нуждается.

Вместе команда Гармонии создает программы, которые помогают детям стать благополучные и обрести счастливую семью.

С течением времени к нам присоединилась большая команда жителей Карелии, которые хотят изменить жизнь детей и сделать 
их счастливее. 

Форум "Действуем вместе в интересах семьи и детей", прошедший вчера в Пудоже, был приурочен к этому событию. Он собрал 
более 100 человек.

Надеемся, он не только объединил всех участников. Но и позволил заглянуть в будущее социальной сферы. Выработать единые 
подходы к оказанию помощи и поддержки семьям.

Мы начали работать с группой Анонимных Алкоголиков. На базе 
Гармонии проводятся регулярные занятия



ооо



Итоговый отчетный концерт и соревнования среди танцоров танцевальной студии по брейк-дансу

22 сентября состоялось феерическое выступление участников детско-подросткового Клуба, организованного 
Гармонией на базе МКОУ СОШ дер. Усть-Река.
Итоговый концерт собрал 63 участника. Дети и взрослые приехали со всего района.
Красочное, масштабное мероприятие привлекло таких же талантливых, жизнерадостных гостей.Например 
учеников школы гор. Пудожа № 3, их родителей и Классного руководителя Павленко Ульяну Михайловну.На 
продолжение сотрудничесва с Ульяной Михайловной, ее дружным классом и, конечно же, всей школой, мы очень 
надеемся.
Большая заслуга в этом команды Гармонии и волонтеров. Особо хотим выделить Титова Ивана, руководителя 
танцевального коллектива GENERATION CREW. Его оптимизм, настойчивость, умение вдохновить детей и их 
родителей, привить детям любовь к танцу и спорту - все это играет немаловажную, а может и центральную роль в 
привлечении детей к занятиям. Личность Ивана Сергеевича настолько масштабна, что он просто не может не 
зажечь своим делом окружающих. И, конечно, огромное спасибо, низкий поклон, нашей Палочке Выручалочке 
Бельской Светлане Константиновне, завучу МКОУ СОШ дер. Усть-Река. Не знаем, первый ли это опыт волонтерской 
деятельности Светланы Константиновны. Но он определенно удался. Светлана Константиновна весь учебный год, 
практически каждую неделю, организовывала занятия в детско-родительском Клубе. Помогая во всем, 
поддерживала нас. Это очень важно. Так как мы сами впервые организовывали подобные пространства для детей и 
подростков. Это и наш первый опыт.
Благодарим директора МКОУ СОШ дер. Усть-Река Лось Светлану Евгеньевну за содействие в организации детско-
родительских Клубов. Спортсмены показали свои навыки и танцевальные умения, получили практический опыт в 
соревновательном процессе. По итогам выявлены лучшие танцоры в каждой возрастной группе. По окончании 
мероприятия подведены итоги,. Лучшие танцоры получили награды. Ну, а потом ВАУ!!! была ДИСКОТЕКА!!!! Которую 
подарил детям и взрослым наш дорогой Иван Сергеевич.
Этот день, наверняка, запомнится надолго нашим девчонкам и мальчикам. Это был яркий и красочный день. Пусть 
таких дней в жизни детей будет как много больше.

Итоговый концерт организован в рамках Проекта Благотворительного Фонд Тимченко совместно с организацией-
оператором Фонд «Добрый город Петербург», в рамках открытого конкурса проектов «Среда возможностей».
vk.com/dobrypiter

Мероприятия проводилось при поддержке Уполномоченного по правам ребенка в Республике Карелия Сараева 
Геннадия Александровича

#Уполномоченный_по_правам_ребенка_Карелия

https://vk.com/club197331177
https://vk.com/club289753
https://vk.com/dobrypiter
https://vk.com/feed?q=%23%D0%A3%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BC_%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F&section=search


В конце июня нам удалось предотвратить кризисную ситуацию и 
сохранить в семье 5 малышей.

Не могу здесь описывать подробности. Скажу только, что ситуация в семье 
была очень сложная. Но команда Гармонии (юрист, психологи, нарколог, 

педагоги) справились!
Огромное спасибо за поддерку Администрацию Пудожского района - 

специалистам Кабышевой Анастасии и Копотиной Светлане; ближайшим 
родственникам семьи; местному сообществу, причастному к сохранению 

детей в семье. Объединив усилия, мы сработали профессионально и в 
интересах детей.

Суд встал на сторону семьи, а значит на нашу сторону!
В тот день, когда это произошло, эмоциии переполняли всех нас! Мы 

очень переживали за ситуацию в семье, приложили массу усилий, чтобы 
ее изменить.

В процессе были и слезы, и злость, и радость, и разочаровния. Мы 
несколько раз начинали все сначала. Но вместе мы это сделали! Дети в 

семье. Со своей мамой.
Команда Гармонии благодарит за интервизии своих психологов Титову 

Надежду и Погодину Елену. Которые поддерживают нас и учат выдыхать, 
тогда когда ситуация кажется нам патовой.



Гармония прошла конкурсный отбор и зачислена на курс "Повышение устойчивости 
НКО" для руководителей некоммерческих организаций.

Обучение на курсе начала проходить руководитель Гармонии Фомина Марина.

Обучение организовано Благотворительным Фонд «Солнечный Город» (Новосибирск).

Важной особенностью этого курса будут рабочие практики и прикладные 
инструменты именно из сферы НКО. Эти занятия помогут руководителям 
некоммерческих организаций, в первую очередь небольших, таких как наша, 
выстроить свою стратегию и прокачать лидерские навыки для более эффективной 
работы.

О чем курс?

 Лидерство: знакомство с собой и личная траектория развития

 Смыслы: ценности и ресурсы НКО

 Устойчивость: риски и управление командой

 Стратегия и планирование: как создавать большие цели

 Реальность: реализация стратегии и обратная связь

Спасибо Благотворительному Фонду "Солнечный город" за возможность поработать с 
экспертами-практиками и решить реальные проблемы своей организации. 
Возможность познакомиться с единомышленниками и обменяться с ними опытом.

А первая наша сессия была просто чудесной. Проходила она в месте силы - на Алтае.

Было здорово!



18 и 19 июня в гор. Хабаровске Благотворительным Фондом 
"Чужих детей не бывает" при поддержке Благотворительного 
Фонда "Владимира Потанина" была организована 
Дальневосточная Конференция " Дети Дальнего Востока"

Руководитель Гармонии Фомина Марина приняла в ней самое 
актмвное участие. Чему она несказанно рада. Так как получила 
новый опыт работы в панельных сессиях. Где рядом с ней были 
настоящие корифеи некоммерческого сектора, работающего 
на профилактику сиротства. Это было круто!

В очередной раз познакомила коллег со всей России с опытом 
работы замечательной командвы Гармонии.

Фомина М.Е. провела два мастер класса по темам 
"Особенности работы с семьями на малых территориях. 
Эффективные практики и инструменты" и "Работа с семьями, 
имеющими зависимости".

А еще конференция это не только про работу, это море 
позитива, встречи с единомышленниками, новые знакомства, 
новые идеи!!!

Огромное спасибо Президенту Благотворительного Фонда 
"Чужих детей не бывает" Ольге Лим за приглашение, а значит 
высокую оценку декятельности команды Гармонии, которая 
работает на предотвращение сиротства в нашем родном крае - 
Карелии!



Мастер-школа «В фокусе внимания — забота»

21-22 мая 2024 года победители конкурсов «Сила внимания» и «Туда, где семья» прошлого 
года принимали участие в мастер-школе «В фокусе внимания — забота».

Участники, а среди них были и специалисты Гармонии, вместе с экспертами Фонда Тимченко 
обсуждали вопросы комплексной заботы об уязвимых группах на малых территориях, 
обменялись опытом и приняли участие в тренингах.

Мастер-школа началась с пленарной сессии, на которой спикеры рассказали о разных 
аспектах работы с местными сообществами и их вовлечении в заботу об уязвимых.

Одним из приглашенных спикеров была юрист Гармонии Голованова Ольга.

Ольга провела для участников Школы мастер-класс "Технологии комплексного 
сопровождения семей, затронутых проблемой алкогольной зависимости". Конечно, при 
выступлении Ольга делала акцент на юридических аспектах сопровождения. Но рассказала 
она и об этом...

Анонс высткпления.

"Все мы в чем то зависимы в нашей жизни… От любви, вкусной еды, душевности, любимой 
работы, спорта. Хорошо это или плохо? А что если зависимость занимает почти всю жизнь? 
До такой степени, что в ней не остается места для самого главного. Что если зависимость 
является причиной потери себя, близких, любимых занятий, веры в себя, в людей и в 
будущее? Что если она забирает все силы и время?

Наш мастер-класс расскажет, что делать в таких случаях. Как помочь жить с зависимым 
поведением, вновь обрести себя и близких. Поверить в свои силы. И в то, что помощь есть.

Мы расскажем только о тех эффективных моделях помощи, которые мы сами разработали, 
апробировали, у которых уже есть результаты. Мы не теоретики, мы практики. Люди, которые 
ежедневно работают с зависимыми семьями, сохраняя детей в семье и улучшая 
благополучие каждого ребенка. Мы четно ответим на все ваши вопросы."



24 апреля руководитель "Гармонии" Фомина Марина приняла участие в 
республиканской конференции, посвященной профилактике потребления 
психоактивных веществ среди получателей социальных услуг.

Марина Евгеньевна презентовала опыт своей организации по 
сопровождению семей Пудожского района, в которых родители 
злоупотребляют алкоголем.

В ходе конференции были представлены доклады:

специалиста Наркологический диспансер - Карелия ,

сотрудника УНК МВД по Республике Карелия;

представителей общественных организаций:

кризисного центра "Содействие"

АНО "Новый формат"

Благодарим ГБУ РК "Ресурсный центр" за приглашение, возможность 
поделиться своим опытом и услышать опыт коллег в вопросах поддержки 
семей и детей.



Калейдоскоп возможностей
Логопед Гармонии Кускова Евгения приняла участие в 
Калейдоскопе возможностей.
Проект направлен на увеличение инклюзии людей с ОВЗ в 
повседневную деятельность. «Калейдоскоп возможностей» — 
это выездная школа для молодых специалистов в сфере спорта 
и физической культуры и людей с ОВЗ.

Принцип “Одного окна” в Гармонии - это как?

Это значит, что обращаясь к нам, семья может получить широкий спектр 
услуг, который ей поможет сохранить ребенка, повысить качество своей 
жизни.

Самые распространенные услуги: предоставление помощь в организации 
лечения и реабилитации, помощь вещами, дровами и продуктами 
консультации психолога, педагога, юриста, логопеда, дефектолога, 
социального координатора, психотерапевта, нарколога. Если доход ниже 
прожиточного минимума, мы помогаем доращивать материальный ресурс 
родителей (помогая оформить пособия), и семья может максимально быстро 
выйти из кризиса. Это кропотливая, индивидуальная работа с женщиной, 
ребёнком и ее семьей.



Проведено 6 новогодних елок в отдаленных населенных 
пунктах Пудожского района

Организована ежегодная акция «Крутые помощники Дедушки 
Мороза». Передано больше 200 новогодних подарков (сладких) 
и 60-ти конструкторов

Еще двое детей вернулись в свою кровную семью. Благодаря помощи юристов, психологов 
и психотерапевта ГАРМОНИИ мама нашла в себе силы и восстановилась в родительских 
правах. Сделав для этого все возможное и невозможное. Она большая МОЛОДЕЦ!!!!

Поздравляю всех кто причастен к этому - нашу большую и дружную команду ГАРМОНИИ. 
Всех тех, кто поддерживал и помогал, верил и надеялся, не опускал руки и боролся за то, 
чтобы дети жили с мам)ой!



КРОО "Гармония" продолжает работу по сопровождению родителей, страдающих определенными заболеваниями, на лечение. Лечение - это не только кодировние. Но и 
прохождение курса реабилитации на стационаре. 

На сегодняшний день 62 родителей, проживающих в Пудожском районе, страдающих определенными заболеваниями, были мотивированны на прохождение курса 
лечения . 61 из родитель регулярно проходят повторный курс лечения.

Специалисты КРОО ГАРМОНИЯ Березин Денис Владимирович, Голованова Ольга Александровна и Ястребова Ольга Дмитриевна сопровождали родителей к месту лечения. 
Был подготовлен необходимый для обращения к врачу пакет документов. Родители, совместно со специалистом посетили прием-консультацию специалистов (терапевта и 

нарколога) в гор. Петрозаводске, а так же были сопровождены в больницу для дальнейшего лечения. Специалисты ГАРМОНИИ еженедельно поддерживают связь с 
родителями, их лечащими врачами, сопровождают семьи, как во время так и после прохождения родителями курса лечения, следят за приемом препаратом, снижающих 
тягу к алкоголю. Семьи посещают занятия семейных клубов, проводимых на базе социальной гостиной ГАРМОНИЯ, терапевтические группы для родителей, проводимые 

психологом Титовой Надеждой Николаевной на базе социальной гостиной ГАРМОНИЯ.

Так же родители и дети активно принимают участие в мастер-классах по творчеству, проводимых логопедом- дефектологом Кусковой Евгений Михайловной, психологом 
ГАРМОНИИ Погодиной Еленой Юрьевной и социальными координаторами Ястребовой Ольгой Дмитриевной, Стреловой Анной Александровной и Титовым Иваном 

Сергеевичем. Многие родители принимали участие в мотивационной школе.

Работа эта важная. Результаты ее бесценны. Это спасенные жизни и семьи.

Так же для всех кто хочет помочь в проведении этой работы сообщаем, что

Денежные средства можно перечислить на счет КРОО "Гармония" :

КАРЕЛЬСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

№8628 ПАО СБЕРБАНК

№ счета: 40703810925000000281

Кор. Счет 30101810600000000673

БИК 048602673

ИНН 1015009424

"Пожертвование на ведение уставной деятельности"

Общая сумма сбора 20000 рублей.

Сделайте пожертвование на лечение и реабилитацию граждан в адрес "ГАРМОНИИ" через QR код на фото.

Деньги сразу попадут к нам на счет.



Подписаться на ежемесячные пожертвования можно по этой 
ссылке 

vk.com/app8168823_-22471249
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